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	Sel. Elisabeth v. Dijon   9. November
„Mein Gott Dreifaltigkeit, die ich anbete, hilf mir, mich ganz zu vergessen, um mich in Dir niederzulassen, unbewegt und friedvoll, so als weilte meine Seele schon in der Ewigkeit.“

Bete, dass die Menschen ihre Würde als Kinder Gottes erkennen.


	Hl. Lukas   18. Oktober


Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken (Lk 5, 31).

Bete für Pfleger und Ärzte.

	Hl. Teresia Benedikta vom Kreuz (Edith Stein)   9. August
„Das innerste Wesen der Liebe ist Hingabe.“

Bete für die Versöhnung von Deutschland und Israel.
	Hl. Gertrud v. Helfta   17. November
Jesus zu Gertrud: „Weil ich, der Gott der Liebe, dich erwählt habe, verlange ich danach, dass du bei mir bleibst in unzertrennlicher Vereinigung.“
Bete für alle Menschen, die in der Prüfung des Glaubens sind, um Treue und Geduld in der Suche nach Gott.



	Hl. Teresia Benedikta vom Kreuz (Edith Stein)   9. August
„Gotteskind sein heißt: an Gottes Hand gehen, Gottes Willen, nicht den eigenen tun, alle Sorge und alle Hoffnung in Gottes Hand legen, sich nicht mehr um sich und seine Zukunft sorgen.“

Für die Versöhnung zwischen Israel und der Kirche beten.


	Sel. Nikolaus Groß      23. Januar
Märtyrer des 3. Reiches

„Ich lehne den Nationalsozialismus ... wegen meiner religiösen Überzeugung entschieden ab.“

Bete für die christlichen Medien

	Hl. Johannes der Täufer   24. Juni


Er muss wachsen, ich aber muss kleiner werden (Joh 3, 30).

Bete für das Laienapostolat in der Kirche.
	Hl. Johannes der Täufer   24. Juni
Ich bin die Stimme, die in der Wüste ruft: Ebnet den Weg für den Herrn (Joh 1,23).

Bete für die Religionslehrer und Katecheten.



	Hl. Johannes vom Kreuz   
14. Dezember
Die Betrachtung ist tatsächlich nichts Anderes als das geheime, friedliche und liebende Durchdringen Gottes in die Seele ; und wenn dieses Durchdringen keinem Hindernis begegnet, umarmt es die Seele mit dem Geist der Liebe

Bete für Hirten nach dem Herzen Jesu.


	Bruder Lorenz von der Auferstehung   12. Februar
„Gott hat viele Mittel, uns an sich zu ziehen. Er verbirgt sich oft, dann muss  der Glaube allein unsere Stütze und der Grund unserer Zuversicht sein, die ganz in Gott gegründet sein muss.“

Bete für die kontemplativen Orden und Gemeinschaften



	Sel. Bernhard Lichtenberg    
5. November
Märtyrer des 3. Reiches

„Die Sorgen der anderen sind auch meine Sorgen.“

Bete um Priesterberufungen
	Hl. Elisabeth von Thüringen    
19. November
Ein Herz für die Armen

Bete für die Obdachlosen



	Hl. Johannes Eudes   19. August
„Maria lebt in Jesus, der ihr Alles ist, und Jesus lebt und herrscht so sehr in ihr, dass Er wahrhaft die Seele ihrer Seele und das Herz ihres Herzens ist. 
Bete, dass viele Menschen an der Hand Mariens zu Jesus finden.


	    Hl. Bruder Konrad von Parzham   
21. April


„Das Kreuz ist mein Buch.“

Bete um Brüderberufungen.



	Hl. Apostel Johannes   27. Dezember
Einer von den Jüngern lag an der Seite Jesu, es war der, den Jesus liebte (Joh 13, 23.)

Bete für alle von der Gesellschaft ausgestoßenen Menschen.


	Hl. Paulus   25. Jänner
Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch!...Der Herr ist nahe. Sorgt euch um nichts...

Bete für alle Missionare.

	Hl. Katharina v. Siena   30. April
„Ich will, dass ihr euch in die geöffnete Seitenwunde des Gottessohnes hinein begebt, sie ist ein Ort der Zuflucht und der Geborgenheit, voll Wohlgeruch, der sogar vergebene Sünden wohlriechend macht.“
Bete für die Kirche
	Hl. Paulus   25. Jänner
„O Tiefe des Reichtums, der Weisheit, der Erkenntnis Gottes! Wie unergründlich sind deine Entscheidungen, wie unerforschlich deine Wege.“

Bete für das Volk Israel.

	Hl. Katharina v. Siena   30. April
„Kümmere du dich um mich, und ich kümmere mich um dich.“

Bete für die monatlichen Gebetsmeinungen des Heiligen Vaters und für sein Amt.


	Die Heiligen Drei Könige    6. Januar
Wir sind gekommen um ihn anzubeten (Mt 2,2).

Bete für die Jugendlichen auf der ganzen Welt, dass sie im Glauben wachsen.

	Hl. Katharina Labouré   31. Dezember
Maria zu Katharina: „Hab Vertrauen, fürchte nichts.“

Suche deine Zuflucht in Maria und bete für alle, die dieses Jahr sterben.
	Die Heiligen Drei Könige   6. Januar
Wir haben seinen Stern aufgehen sehen.

Bete, dass viele Menschen aus der Esoterik zu Jesus Christus finden.




	Hl. Bruno   6. Oktober
„Eile aus den Stürmen der Welt dem Hafen der Ruhe zu! Wie schön ist es, in der Schule Jesu unter der Zucht des Hl. Geistes zu bleiben und jene göttliche Weisheit zu erlernen, die allein wahre Seligkeit gewährt!“

Bete um Berufungen für die kontemplativen Klöster.


	Hl. Gemma Galgani   11. April
„Die Freude meines Herzens ist Jesus.“


Bete für alle Menschen, v.a. für die Jugendlichen, die an Süchten leiden, damit sie zu Jesus finden.

	Hl. Birgitta v. Schweden   23. Juli
„Die, welche beginnen, meine Bürde zu wenden, das heißt freiwillig und mit heißem Verlangen versuchen, das Kleine zu tun was sie können, ihnen werde ich meine Gnade geben.“ (Jesus an Birgitta)

Bete für die Einheit der Kirche und besonders für den Heiligen Vater.


	Abraham   9. Oktober
Abraham glaubte Gott, und es ward ihm angerechnet als Gerechtigkeit  (Gen 15,6).

Bete, dass viele den Ruf Gottes hören und ihm folgen.

	Hl. Stephanus   26. Dezember
Er aber, erfüllt vom Heiligen Geist, blickte zum Himmel empor, sah die Herrlichkeit Gottes und Jesus zur Rechten Gottes stehen und rief: „Ich sehe den Himmel offen und den Menschensohn zur Rechten des Vaters stehen“ (Apg 7,56).

Bete für alle verfolgten Christen
	Dominikus Savio   9. März
„Du hättest noch 1000-mal mehr Frucht gebracht, wenn du größeren Glauben und mehr Vertrauen auf den Herrn gehabt hättest“. (zu Don Bosco)

Bete für die Jugendlichen, dass sie selbst zu Missionaren für andere werden.



	Hl. Apostel Andreas   30. November
Als Jesus am See von Galiläa entlangging sah er zwei Brüder, Simon, genannt Petrus, uns seinen Bruder Andreas. (Mt 4,18)

Bete für die Einheit mit der orthodoxen Kirche


	Sel. Bruder André (Montreal)
„Lasst uns niemals traurig sein, lasst uns stets fröhlich sein, ohne jemals andere zu verletzen.“

Bete für alle Menschen deiner Umgebung, die krank sind.


	David   29. Dezember
„Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von Ihm kommt mir Hilfe. Nur Er ist mein Fels, meine Hilfe, meine Burg, darum werde ich nicht wanken.“

Bete um Hilfe für alle depressiven Menschen.


	Hl. Matthäus   21. September
„Denn ich bin gekommen, um die Sünder zu rufen, nicht die Gerechten.“

Bete um viele Berufungen für die Kirche.

	Hl. Barbara   4. Dezember
„Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben“ (Joh 6,51).

Bete für alle Sterbenden dieses Jahres. 


	Hl. Cäcilia   22. November
„Der Geist ist der erste Anteil des Erbes, das wir erhalten sollen, der Erlösung, durch die wir Gottes Eigentum werden, zum Lob Seiner Herrlichkeit.“ (Eph. 1,14)

Bete, dass deine Pfarrgemeinde eine Erneuerung im Hl. Geist erfährt.




	Hl. Johannes Chrysostomus   
13. September

„Wenn du den heiligen Leib vor dir siehst, so sprich zu dir selbst: durch diesen Leib bin ich nicht mehr Staub und Asche, nicht mehr ein Gefangener, sondern ein Freier.“

Bete für die Drogenabhängigen.
	Hl. Josef Copertino   18. September

„Liebe!“


Bete um geisterfüllte Priester

	Sel. Anna Katharina Emmerich         9. Februar
Jesus… ist auch diesen finsteren Weg segnend und alle Schrecken bändigend gegangen und hat sein Kreuz in dieser Wüste aufgerichtet.

Bete für Deutschland
	Hl. Charbel Machluf   24. Dezember

„O mein Gott! Du hast mir alles geschenkt“

Bete für den Libanon.

	Sel. Mariam v. Abellin  26. August
„Meine Seele, lobe deinen Schöpfer, der zum kleinen
Lamm geworden, und zwar aus Liebe!"

Bete, dass viele Christen das Geschenk der Eucharistie neu entdecken.


	Marthe Robin   6. Februar
„Geliebter meiner Seele! Dich allein will ich und wegen Deiner Liebe verzichte ich auf alles!“

Bete für alle, die an ihrer Berufung zweifeln und mutlos sind.


	Hl. Klara v. Assisi   11. August
„Liebe jenen mit ganzer Hingabe, der sich um deiner Liebe willen gänzlich hingegeben hat und dessen Schönheit Sonne und Mond bewundern.“

Bete für alle, die die Liebe Gottes noch nicht erfahren haben.

	Sel. Kaspar Stanggassinger     
26. September
"Wichtig für mich, der ich kein Heiliger bin, sind die einfachen ewigen Wahrheiten: Die Menschwerdung, die Erlösung, die heilige Eucharistie, der Heilige Geist".
Bete für alle Jugendlichen in deiner Umgebung, die Gott nicht kennen

	Hl. Maximilian Kolbe   14. August
„Für Maria bin ich zu allem bereit. Bis zum Tode will ich sie lieben .Wir haben uns ganz ihr übergeben. Was kann uns schon geschehen?“
Bete für die Evangelisation durch die neuen Medien.
	Hl. Maximilian Kolbe   14. August
„Maria kann alles zum Guten wenden. Welch tröstenden und tiefen Frieden schenkt diese Wahrheit.“

Bete für den Triumph des Unbefleckten Herzen Mariens.

	Hl. Ignatius von Loyola    31. Juli
Wenn sich unser Herz einmal gewandelt hat, was Wunder, dass dann durch uns auch die Welt gewandelt wird.

Bete für die Neuevangelisierung Europas
	Hl. Don Bosco   31. Jänner
„Lass Dich durch nichts beunruhigen und sei immer fröhlich.“

Bete für alle Jugendlichen auf Abwegen.


	Hl. Seraphim   2. Jänner
„Sucht die Rettung, werdet nicht mutlos, kämpft, heute werden uns die Siegeskränze bereitet.“

Bete für den christlichen Osten und für alle verfolgten Christen.


	Hl. Seraphim   2. Jänner
„Du meine Freude, tritt ein. Du bedeutest mir viel.“

Bete dafür, dass die Christen ihren Glauben überzeugend leben und so glaubwürdige Zeugen christlicher Hoffnung werden.

	Hl. Maria Goretti   6. Juli
„Lieber sterben als sündigen.“

Bete für alle Menschen in Gefängnissen.


	Hl. Petrus   29. Juni
„Durch seine Wunden sind wir geheilt.“ (Petr 2,24 )

Bete für den Heiligen Vater.

	Alfred Delp   + 2. Februar
„Die Welt ist Gottes so voll!“

Bete für alle, die Gottes Wort verkünden um Mut zur Wahrheit.
	Hl. Teresa de los Andes   12. April
„Im Karmel geschieht alles mit Freude, denn überall haben wir Jesus, und Er ist ja unsere ewige Freude.“

Bete für alle Menschen, die im materiellen Elend leben.


	l. Ignatius von Antiochien   
 1. Februar


„Dem Herrn ist nichts verborgen, vielmehr ist unser Verborgenes, unser Inneres ihm nahe, ihm offenbar. 


Bete für alle Menschen , die wegen des Glaubens verfolgt und misshandelt werden.
	Prophet Elija   31. Oktober


„Doch der Herr war nicht im Feuer. Nach dem Feuer kam ein sanftes, leises Säuseln. Als Elija es hörte hüllte er sein Gesicht in den Mantel, trat hinaus und stellte sich an den Eingang der Höhle“
(1Kön 19,12-13).

Bete für ein neues Pfingsten



	Hl. Franziskus   4. Oktober


„Selig der Knecht, der sein ganzes Glück und seine Freude am hl. Worte Gottes und an Gottes Werken hat und dadurch die Mitmenschen zur frohen und seligmachenden Liebe Gottes zieht.“

Bete für eine große Liebe zum Wort Gottes.


	Hl. Erzengel Raphael   29. September


„Es ist gut Gott zu preisen und seinen Namen zu verherrlichen und voll Ehrfurcht seine Taten zu verkünden. Hört nie auf, ihn zu preisen (Tobit 12,16).

 Bete um Heil für alle kranken und leidenden Menschen.

	Sel. Jacinta Marto (Fatima)   20.Februar
„Suche nicht den Reichtum, liebe die Armut und das Schweigen.“

Bete für die Kinder in deiner Umgebung, die Gott nicht kennen.


	Sel. Francisco Marto (Fatima )   4.April

„Ich leide um unseren Herrn zu trösten.“

Bete, dass Gott Apostel für die Kinder schenkt.



	Sel. Agnes von Langeac   19. Oktober
„Lasst uns zur Liebe gehen.“

Bete für alle Priester und Seminaristen.


	Hl. Maria Magdalena   22. Juli
Da nahm Maria ein Pfund echtes kostbares Nardenöl salbte Jesus die Füße und trocknete sie mit ihrem Haar (Joh 12,3).

Bete für die Prostituierten 

	Hl. Josef   19. März
“Wer einen Führer auf dem Weg zum innerlichen Gebet und innerlichen Leben braucht, soll den hl. Josef als Führer nehmen, und er wird in ganz kurzer Zeit zum Ziel kommen“ (Teresa v. Avila).

In allen Angelegenheiten den hl. Josef um Hilfe bitten.


	Hl. Josef   19. März


„Stiller Vater, du bist das Abbild des Vaters im Himmel.“

Bete für heilige Väter

	                                                                                                                       Hl. Josef   19. März


„Lehre mich so wie Du für Jesus und Maria zu leben.“

Bete für die Familien


	Hl. Philipp Neri    26. Mai
Freut euch zu jeder Zeit, noch einmal sage ich euch, freut euch ! (Phil 4,4)

Bete um gute geistliche Begleiter




	Hl. Katharina von Genua   
15. September
„Ich habe halt kein Herz wie die anderen, mein Herz kann sich an nichts anderem mehr erfreuen als nur an Christus. Darum gebt ihn mir.“

Bete für die armen Seelen.


	Hl. Margarita Maria Alacoque   
17. Oktober
„Am glücklichsten bin ich, wenn ich mich vor dem Allerheiligsten Altarssakrament befinde, dort ist mein Herz daheim.“

Bete um Orte der Anbetung in den Pfarreien 



	Hl. Antonius von Padua  13. Juni
Klein ist der Mensch, der Vergängliches 
sucht, groß aber, wer das Ewige im 
Sinn hat.
Bete für alle jungen Menschen, die eine christliche Familie gründen wollen, dass sie einen Partner finden.


	Sel. Charles de Foucauld   
1. Dezember
„Das gesamte Universum ist nichts, verglichen mit dem Herrn des Universums, der im Tabernakel wohnt.“

Bete für den interreligiösen Dialog mit dem Islam.



	Hl. Theresa von Avila   15. Oktober
„Mit einem so treuen Freund zur Seite, mit einem so tapferen Feldherren, der an der Spitze der Leiden voranging, kann man ALLES bestehen.“
Bete, dass die Orden und geistl. Gemeinschaften in ihrem Charisma erneuert werden


	Hl. Theresa von Avila   15. Oktober
„Manchmal lache ich beim Anblick meiner Erbärmlichkeit über mich selbst.“

Bete für Berufungen in den Karmel.


	Hl. Therese vom Kinde Jesu   
1. Oktober
„Ich habe mich selbst vergessen und mich bemüht, mich in nichts selbst zu suchen, um anderen Freude zu machen.“

Bete um hl. Priester und Seminaristen.
	Hl. Therese vom Kinde Jesu   
1. Oktober

„Vergessen wir nicht die Menschen, vergessen wir uns jedoch um ihretwillen.“

Bete für die Missionare

	Hl. Augustinus   28. August
„O Liebe, die du immer brennst und nie erlischst, reine Liebe, mein Gott entzünde mich, gib was Du forderst und fordere, was zu willst.“
Bete für den Bischof deiner Diözese.


	Hl. Antonius von Padua  13. Juni

  Alles, was in den Geboten Gottes dir schwer   

  scheint, wird leicht und voll Wonne, wenn du
  die Liebe hast.
  Bete für gute Beichtväter.


	Hl. Mechthild von Hackeborn  
 19. November
„Worin soll ich mich üben, dass es Dir am angenehmsten ist?“
Jesus zu Mechthild: „Im Lobpreis.“

Bete um Gnaden des Lebens, für alle, die den Tod wählen wollen.


	Hl. Philipp Neri   26. Mai
„Die Fröhlichen sind leichter auf dem Weg des geistlichen Lebens zu führen als die Schwermütigen.“


Bete für gute geistliche Begleiter

	Hl. Erzengel Michael   29. September
Wer ist wie Gott?

Bete um den Schutz vor Ideologien und Diktaturen und bete für den wahren Glauben.
	Hl. Franz von Sales   29. Jänner
„Wünschen Sie nicht zu sein was Sie nicht sind, sondern wünschen Sie, was Sie sind sehr gut zu sein.“

Bete für alle Depressiven und Selbstmordgefährdeten.



	Hl. Crescentia Höss      5. April
“Damit der Glaube Leben habe, ist es nötig, dass die Liebe ihn lebendig macht.“

Bete um Liebe zu den Priestern und zu den Hirten der Kirche.


	Hl. Philippus   3. Mai


Herr zeig uns den Vater, das genügt uns (Joh 14,8).

Bete für den Bischof deiner Diözese




	Hl. Erzengel Gabriel   29. September

„Denn für Gott ist nichts unmöglich.“

Bete für Verkündiger des Evangeliums


	Hl. Erzengel Michael   29. September
„Da entbrannte im Himmel ein Kampf, Michael und seine Engel erhoben sich um mit dem Drachen zu kämpfen. (Offb 12,7)

Bete für alle Menschen, die wegen ihres Glaubens verfolgt werden.


	Hl. Hieronymus   30. September


„Wir benötigen beim Auslegen der Hl. Schrift immer die Ankunft des Hl. Geistes.“

Bete für eine große Liebe zum Wort Gottes.


	Hl. Clemens Maria Hofbauer 
15. März


„Setzen wir all unser Vertrauen auf Gott. Man muss hoffen gegen jede Hoffnung, denn was dem Menschen unmöglich erscheint ist möglich bei Gott.“

Bete für die Kirche Österreichs



	Hl. Benedikt Cottolengo   30. April
„Wohl bin ich elend und arm. Der Allmächtige wird für mich sorgen.“

Bete um mehr Vertrauen in die Vorsehung Gottes.
	Hl. Ephrem der Syrer   9. Juni
„Schelte das Grübeln und bezähme es, dann wird dein Glaube beruhigt sein.“

Bete für alle, die am Glauben zweifeln.



	Sel. Angela von Foligno   4. Jänner
„In der Hostie wird eine Schönheit, die glänzender und größer ist als die der Sonne.“

Bete, dass die Liebe zur Eucharistie in Deiner Pfarrgemeinde wächst.
	Hl. Pfarrer von Ars   4. August
„Je mehr man sich arm macht aus Liebe zu Gott desto mehr wird man in Wirklichkeit reich.“

Bete um heilige Priester



	Hl. Thomas von Aquin   7. März

„Herr, nichts als Dich!“

Bete für die Theologen
	Sel. Imelda   12. Mai
„Herr ich bin nicht würdig, aber sprich nur ein Wort, so wird meine Seele gesund.“

Bete für die Erstkommunionkinder.



	Moses
„Lass mich doch Deine Herrlichkeit sehen“ (Ex 33,18).

Bete für Israel.


	Ruth (Altes Testament) 

1. September
„Der Herr segne Dich“ (Rut 2,4).

Segne die Menschen, denen du begegnest.

	Samuel       20. August

„Rede, denn dein Diener hört.“ 
(1 Sam 3,10)

Bete für die Politiker 
	Josua         1. September
„Gott zu Josua: Fürchte dich also nicht und hab keine Angst; denn der Herr dein Gott ist mit dir bei allem was du unternimmst.“ 
(Josua 1,9)

Bete um Ende der Kriege und für die Flüchtlinge



	Hl. Pfarrer von Ars   4. August
„Von Gott geliebt werden, vereint sein mit Gott. In der Gegenwart Gottes leben, für Gott leben; o schönes Leben und schöner Tod. Alles unter dem Blick Gottes, alles mit Gott, alles um Gott zu gefallen... Wie schön ist das!“

Bete um hl. Beichtväter und Seelsorger.
	Judit   5. Mai 
„Denn deine Macht stützt sich nicht auf die große Zahl, deine Herrschaft braucht keine starken Männer, sondern du bist der Gott der Schwachen und der Helfer der Geringen; du bist der Beistand der Armen, der Beschützer der Verachteten und der Retter der Hoffnungslosen“  (Judit 9,11).

Bete für alle ausgestoßenen, alten, kranken und verlassenen Menschen.



	Hl. Gianna Baretta Molla      
28. April (1922-1962)

Die Liebe ist etwas Totales.“

Bete um die Wertschätzung und den Schutz des Lebens.
	Hl. Gianna Baretta Molla    
28. April (1922-1962)

    Die Liebe ist etwas Totales.“

Bete für alle Frauen, die in Gefahr sind, ihr Kind abzutreiben.



	Hl. Alfons Maria von Liguori   
2. August
„Wollten Sie wahren Trost haben, so vereinigen Sie sich in allen Dingen mit dem Willen Gottes und sie werden allzeit ruhig und zufrieden sein.“

Bete für die Priesterseminare 


	Hl. Vinzenz von Paul   19. Juli
„Gottes Werke werden nicht, wenn wir es wollen, sondern wenn es ihm gefällt.“

Bete dafür, dass sich die katholischen Spitäler als Pioniere der Krankenpflege und der Wertschätzung der Würde und des Lebens der Menschen erweisen.



	Hl. Bonaventura   15. Juli

„Öffne die Augen, neige die geistigen Ohren, öffne die Lippen und schließe das Herz auf, damit du in allen Geschöpfen deinen Gott siehst und hörst und liebst und ihn anbetest und preist.“

Bete für die Ausbreitung und Liebe zum Wort Gottes.
	Ehrw. Franz Libermann   2. Februar

„Alles, was wir tun müssen, alles, worum unsere Seele sich bemühen soll, besteht darin, sich mit Hilfe der Gnade dafür zu bereiten, den Anregungen und Einsprechungen des Hl. Geistes, der in uns ist, zu folgen.“

Bete, dass sich viele Gebetskreise bilden.



	Hl. Bernadette Soubirous   
16.April
 „Nimm jeden meiner Träume, jeden Schrei meiner Schmerzen als demütige Bitte für alle, die weinen und für alle, die Dich vergessen haben.“

Bete um viele körperliche und seelische Heilungen.
	Hl. Bernadette Soubirous   16.April

„Lass Deine Güte durch meine Schwäche erscheinen und sie verherrlichen durch meine Hilflosigkeit, mein Jesus, einziger Zufluchtsort meiner Seele.“

Bete für alle psychisch Kranken.


	Hl. Elisabeth von Thüringen   
19. November
„Menschen glücklich machen ist hier schon Seligkeit.“

Bete für alle ausgestoßenen und verlassenen, alten, kranken
Menschen.
	Hl. Bernhard von Clairvaux   
20. August
„Mitten in Gefahren, Nöten und Unsicherheiten denke an Maria, rufe Maria an! Der Gedanke an sie möge nie von deinen Lippen und aus deinem Herzen weichen.“

Bete für den Frieden.



	Anne de Guigné   14. Jänner

„Nichts ist schwer, wenn man Gott lieb hat.“

Bete für die Erstkommunikanten.
	Hl. Benedikt von Nursia   11. Juli
„Im Angesicht der Engel will ich Dir lobsingen“... Stehen wir also beim Psalmengebet so, dass unser Herz im Einklang mit unserer Stimme ist.

Bete für die Neuevangelisierung Europas



	Sel. Kaiser Karl 21. Oktober
„Jetzt müssen wir uns gegenseitig in den Himmel helfen“
Bete für Österreich
	Hl. Martin von Tours  11. November

„Sie verpflichten sich einmütig auf das göttliche Gesetz, dass die Heiligen in gleicher Weise Güter wie Gefahren teilen sollten.“ (Weisheit 18,9)

Bete, dass die reichen Wirtschaftsnationen sich öffnen für den Geist des Teilens.

	Hl. Sr. Faustine   5. Oktober
„Wenn ich das Gute des anderen sehe, freue ich mich, als würde ich es selbst besitzen. Die Freude anderer ist meine Freude...Jesu Geist ist immer einfach, sanft, aufrichtig.“

Bete für einen Glauben an die göttliche Barmherzigkeit für alle Menschen.


	Hl. Apostel Thomas        3. Juli
      Mein Herr und mein Gott!

Bete, dass Christus von allen erkannt und geliebt wird.

	Hl. Sr. Faustina   5. Oktober

„Jeder kommt, um sein Leid in mein Herz zu schütten. Ich lasse es offen für all jene, welche leiden, sie haben darin Platz; aus diesem Grund ist mein Platz im Herzen Jesu.“

In besonderer Weise am Leid der anderen Anteil nehmen.


	Hl. Josafat   12. November

„Herr Jesus Christus, gib uns die hl. Einheit, damit alle eins sind.“

Bete für die Einheit der Christen.

	Hl. Klara von Assisi   11. August
„Freue also auch Du Dich stets im Herrn und nicht mögen Bitterkeit und widrige Dinge Dich umstricken. Stelle Deine Gedanken vor den Spiegel der Ewigkeit, stelle Deine Seele in den Glanz der Hostie und stelle Dein Herz vor das Bild der göttlichen Wesenheit.“
Bete für alle geweihten Schwestern


	Louis und Zélie Martin   
(Eltern d. hl. Therese)

„Zu lieben heißt alles geben und sich selber geben.“

Bete um viele hl. Väter und Mütter

	Hl. Antonius der Wüstenvater   
17. Jänner


„Wohin immer du gehst, habe überall Gott vor Augen. Was du auch tust oder was du redest: für alles suche ein Zeugnis in den Heiligen Schriften.“

Bete für alle Eremiten.


	Hl. Benedikt Josef Labre   
16. April

„O mein Jesus gib, dass ich mir absterbe und nur in Dir lebe. Was immer mir begegnet, will ich von Dir annehmen.“


Bete für alle Menschen, die kein Zuhause haben 



	Sel. Ladislaus Batthyany    22. Januar
(1870-1931)

Wie wunderbar wird es sein, all die Heiligen im Himmel zu sehen!

Bete für das Apostolat der Laien in der Kirche
	Hl. Ursula Ledochówska     29. Mai
Je mehr wir von der Arbeit in Beschlag genommen sind, umso tiefer muß das Fundament unseres Gebetes sein.

Bete für alle Menschen, die durch Leistungsdruck und Überlastung den Blick auf das Wesentliche verloren haben.

	Hl. Ambrosius    7. Dezember

„Ein Fluss ist also der Heilige Geist, und zwar ein riesiger Fluss von gewaltiger Wucht... Wenn der Fluss über die Ufer tritt, wenn er die Höhe der Dämme überflutet hat, wieviel mehr dann der Hl. Geist, der jede Kreatur überragt... Quelle des Lebens ist also der Hl. Geist.“

Bete für den Bischof deiner Diözese um die Fülle des Hl. Geistes.


	  Hl. Evangelist Markus   25. April


„Geht hinaus in die ganze Welt und verkündet das Evangelium allen Geschöpfen!“  (Mk 16,15)

Bete für alle Missionare und Verkünder des Evangeliums.


	Sel. Mutter Theresa   5. September
„In den Händen Gottes bin ich nichts als ein unscheinbares Werkzeug. Jesus und Maria, seine Mutter, haben Gott mit ihrem ganzen Wesen verherrlicht. Wie sie, so möchte auch ich, klein und unscheinbar wie ich bin, Gott den Vater mit meinem ganzen Wesen verherrlichen.“

Bete für alle Familien
	Hl. Dominikus       8. August

“Entweder mit Gott sprechen oder über Gott sprechen – sonst nicht!”

Bete um die Ausbreitung des Glaubens.



	Sel. Kaiser Karl     21. Oktober
Selig, die Frieden  stiften.

Bete für christliche Politiker


	Marthe Robin    6. Februar

„O Herr, sende ein Pfingsten der Liebe über die ganze Erde!“

Bete für die christlichen Familien, damit sie Feuerherde der Liebe werden.

	Pater Josef Kentenich     
 + 15. September
„Goldgräber müssen wir sein, nicht Mistkäfer!“

Bete für die neuen geistlichen Gemeinschaften

	Hl. Jeanne d’Arc   30. Mai

„Man beweist den Glauben nicht durch Gebete, das wäre zu leicht.“

Bete um Glaubenstreue für alle, die in Bedrängnis und Versuchung sind.

	Hl. Leopold  15. November

Der Größte von euch soll euer Diener sein (Mk 10,43).

     Bete um christliche Politiker.
	Sel. Pater Jakob Gapp   30. April
„Sei nicht traurig, alles geht vorüber, nur der Himmel nicht.“

Bete für die Beschleunigung der Wiederkunft Christi in Herrlichkeit.



	Sel. Karl Leisner   12. August
„Unser Glaube hilft einem, in allem stark und froh zu bleiben. Auf den inneren Menschen kommt alles an.“

Bete um Priesterberufungen


	Sel. Maria Theresia Ledochowska    6. Juli
Die Erlösung der Welt von heute wird sich durch das reine und liebeerfüllte Leben der christlichen Frau vollziehen!

Bete für heilige Frauen

	Sel. Jakob Kern   20. Oktober
„Und wenn ich in der Vorsehung des Herrn ein kleines Rädchen sein darf, so bin ich darüber überaus glücklich.“

Bete für viele Geweihte und Familien, die bereit sind, ihr Leben ganz in den Dienst der Kirche zu stellen.


	Sel. Anton Maria Schwartz   
17. September
„Ich will lieber durch Liebe, als durch Härte fehlen.“

Bete für alle, die in der Kirche ein Hirtenamt innehaben.

	Sel. Otto Neururer...13. August
„Euer Ja sei ein Ja, euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen.“ (Mt 5,37)

Bete für alle, die wegen ihrer Glaubensüberzeugung verfolgt werden.
	Sel. Maria Theresia Ledochowska    6. Juli

Meine Feder soll von nun an nur noch dem Apostolat, den Missionen dienen.
     Bete für Afrika.



	Sel. Johannes XXIII.     3. Juni
Christlicher Glaube heißt: Heiterkeit, 
innere Ruhe und Hingabe an Gott.
Bete für den Papst


	Sel. Johannes XXIII.      3. Juni
   Außer dem Willen Gottes gibt es nichts
    Interessantes für mich.
Bete für den Papst

	Hl. Hippolyt   13. August
„Christus selbst ist das Paradies. Seinem Leib, der die Kirche ist, entquellen die Ströme lebendigen Wassers, die aus der durch die Sünde tot gewordenen Erde wieder ein Paradies machen.“

Bete für die Diözese St. Pölten.
	Hl. Paul vom Kreuz   19.Oktober
„Ich möchte, dass Sie mit großer Heiligkeit und mit frohem Sinn Gott dienen und dass Sie sich ganz in die Hände Gottes fallen lassen.“                                                                                          

Bete, dass Gott in deiner Pfarrgemeinde den ersten Platz bekommt.




	Hl. Leopold Mandic   30. Juli

„Sehen sie, Jesus hat uns das Beispiel 
gegeben. Wir sind nicht für die Seelen 
gestorben. Er aber hat für sie sein 
göttliches Blut vergossen. Nach Seinem 
Vorbild müssen wir die Seelen behandeln.“

Bete für hl. Beichtväter und Seelenführer.


	Teresa von Jesus (Avila) 15.Oktober
Zunächst, wenn Gott einem Menschen Seine Gnade erweist, meint dieser, dass es nun nichts mehr gibt, was er sich noch wünschen kann, und er ist also zufrieden.

Bete für die Kinder, die dem Konsumdenken unserer Zeit ausgesetzt sind.


	Kardinal John Henry Newman   
11. August

“Das ist genau die Beschreibung des Christen: Einer, der nach Christus Ausschau hält.”

Bete für die Einheit der Kirche und alle, die sich in der Ökumene engagieren.


	Hl. Franz Xaver   3. Dezember

„Möge, um der vielfachen Fürbitten willen, Gott, unser Herr, mir die Gnade verleihen, dass ich seinen Leben recht erkennen und vollkommen erfüllen dürfe.“

Bete für China.

	Sel. Luigi und sel. Maria Beltrame Quattrocchi 
Heiligkeit für zwei!

Bete für heilige Ehepaare


	Hl. Pater Rupert Mayer   3. November
„Christus, der Mittelpunkt unseres Lebens. Zwischenlösungen gibt es nicht.“

Bete für alle Jugendlichen, um eine radikale Nachfolge Christi.

	Franz Jägerstätter   9. August
“Wer sich als Christ von Minderwertigkeitsgefühlen beherrschen lässt, beweist, dass er gar nicht weiß, wie reich er ist, in seiner Zugehörigkeit zu Christus.“

Bete für alle, die um des Glaubens willen im Gefängnis sind.
	Hl. Bernhard von Clairvaux   20. August
„Ziehe mich nach Dir! Wir wollen eilen im Dufte Deiner Salben (Hld 1,3). Die Braut hat es wirklich nötig, dass man sie ziehe, und zwar, dass kein anderer sie ziehe als Er selbst der spricht: Ohne mich könnt ihr nichts tun. (Joh 15,5)“

Bete für alle Ordensleute.



	Hl. Andreas Kim Taegon    
20. September
Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben. (Mt 5,14)

Bete für die Kirche in Asien


	Hl. Monika   27. August
„Wie eine Mutter ihren Sohn tröstet, so tröste ich euch, in Jerusalem findet ihr Trost.“ (Jes 66, 13)

Bete für alle Mütter, die um ihrer Kinder willen leiden.

	Franz Reinisch   21. August


„Ich weiß, wofür ich kämpfe.“

Bete für alle Glaubenszeugen.
	Sel. Anna Schäffer   5. Oktober

„Niemals können wir unser eigenes Leiden verstehen, wenn wir nicht Jesu Leiden zu betrachten und zu verstehen wissen.“


Bete für die psychisch Kranken



	Sel. Mutter Teresa      5. September
„Der größte Zerstörer des Friedens ist die Abtreibung.“

Bete für alle, die sich für das ungeborene Leben einsetzen.
	   Sel. Mutter Theresa     
    5.  September 

   „Eine Familie, die betet, ist 
     unzerstörbar.“

Bete für die christlichen Familien



	Hl. Therese vom Kinde Jesu 1.Oktober
Welches Glück, wenn man bedenkt, dass der dreifaltige Gott uns anschaut, dass er in uns ist 
und sein Gefallen daran hat, uns zu betrachten.
Bete für all jene, die sich selbst ablehnen.

	   Sel. Luigi und sel. Maria  

  Beltrame Quattrocchi
     Heiligkeit für zwei!

  Bete für heilige Ehepaare



	Mary Ward  + 30. Jänner
Ich will in Hoffnung und, wie es auch 
immer sei, von Gottes Gnade leben.
Bete für Menschen, die vor einer großen Entscheidung stehen.
	Sel. Pater Jakob Gapp   30. April
„Sei nicht traurig, alles geht vorüber, nur der Himmel nicht.“

Bete für die Beschleunigung der Wiederkunft Christi in Herrlichkeit.



	Sel. Fra Angelico   18. Februar
„Fra Angelico wurde so ein wahrer Pinsel 
zwischen den Fingern Gottes“

Bete für die Künstler 
	Sel. P.G. Frassati   4. Juli
„Lernt in eurer Seele stärker zu sein als mit euren Muskeln. Wenn euch das gelingt, werdet ihr die wahren Apostel des Glaubens an Gott sein.“

Bete um Befreiung der Jugendlichen von Süchten

	Hl. Teresia Benedikta vom Kreuz (Edith Stein)   9. August
Mein Leben beginnt jeden Morgen neu und endet jeden Abend.

Bete für psychisch kranke Menschen

	Abbé Franz Stock   1948   
„Eine Zahl von der Vorsehung gewollter Heiliger wird genügen, unsere Epoche zu retten. Heilige, die keinerlei Furcht vor Katastrophen und Revolutionen haben, die es aber verstehen, aufmerksam zu sein auf alle Zeichen und die mit ihrem ganzen Sein ausgespannt sind auf die Wiederkehr des Herrn.“
Bete für die Regierenden der Welt.

	Hl. Bruder Klaus von der Flüe   
25. September
„Mein Herr und mein Gott, nimm alles von mir, was mich hindert zu Dir.“

Bete für den Frieden


	Hl. Hildegard von Bingen   
17. September
„Bete und vertraue, dass Gott dich nicht verlässt, und bald wird dir zu deiner Befreiung die Morgenröte aufgehen.“

Bete für die Bewahrung der Schöpfung.

	Hl. Pater Pio   23. September
„Aus ganzem Herzen will ich Dich auf dieser Erde lieben, um Dich einst in der Ewigkeit vollkommen zu lieben.“

Bete für Beichtväter und Seelenführer.
	Hl. Pater Pio   23. September
„Die Liebe ist gekreuzigt und man findet sie nur am Kreuz.“

Bete dafür, dass die Christen ihren Glauben überzeugend leben und so glaubwürdige Zeugen christlicher Hoffnung werden.



	Hl. Juan Diego (Cuauhtlatohuac)  
9. Dezember
“Nichts soll dich erschrecken, nichts dich betrüben, nicht soll sich dein Antlitz, dein Herz verfinstern....Bin ich denn  nicht hier, deine Mutter?.... Brauchst du noch mehr als das?“
Bete für Nord- und Südamerika

	Marcel Van (1928-1959)   

„Selbst wenn das Leben hart ist, bewahre die Freude, antworte auf das Leben mit Lächeln.“

Bete für die verfolgte Kirche Asiens

	Hl. Antonius von Padua   13 Juni 

„Man bringt die Menschen dazu, Gott zu lieben, indem man so liebt, wie er liebt.“

Bete für die Ungläubigen.


	Hl. Dominikus   8. August

„Mein Gott, was wird aus den Sündern werden? Mein Gott hab Erbarmen mit den Sündern.“

Halte Fürsprache für die verhärteten Herzen.

	Hl. Joachim und hl. Anna   26. Juli                                          
„Bitte um Zutritt in ihre heilige Wohnung und zur Wiege ihres heiligen Kindes, dessen Hüter und sichtbarer Engel sie sind.“

(Kardinal Bérulle)

Bete für heilige Familien 


	Hl. Johanna Franziska von Chantal  
 12. Dezember                      
„Um ein gutes und vollkommenes Gebet zu verrichten, muss man sich selbst vergessen und sich in Gott verlieren.“

    Bete, dass die Christen begeistert den 
   Weg  des inneren Gebetes wählen.

	Sel. Ulrika Nisch  8. Mai 

„Verfüge über mich nach deinem Wohlgefallen. Du bist ganz mein und ich ganz dein. Amen.“


Bete für die Geweihten
	     Hl. Johannes von Gott   8. März

„Und es ist immer notwendig auf der Hut zu sein, denn wir kennen nicht die Stunde, da an der Tür unserer Seele angeklopft wird.“

Bete für alle Sterbenden



	Pater Alexander Men   1935 – 1990
„Wenn ich heute nicht tue, was nötig ist, werde ich bereuen, dass ich die Zeit habe verstreichen lassen.“

Bete für die Einheit mit der orthodoxen Kirche.


	Sel. Aloisius Stepinac    10. Februar
(1898-1960)

„Nur Christus kann uns noch helfen, es kommt eine neue Zeit.“

Bete um unerschrockene Zeugen des Evangeliums



	Sel. Fra Angelico   18. Februar
„Fra Angelico wurde so ein wahrer Pinsel in  den Fingern Gottes“

Beten, dass alle Künstler Verkünder der Schönheit Gottes werden. 


	Sel. P.G. Frassati   4. Juli
„Lernt in eurer Seele stärker zu sein als mit euren Muskeln. Wenn euch das gelingt, werdet ihr die wahren Apostel des Glaubens an Gott sein.“

Bete für die Neuevangelisierung.

	P. Marco d´Aviano  

      +13. August 1699

     Es walte Gott mit mir, was zu seiner Ehre

     gereicht, anders will ich ja nicht.

     Bete für christliche Politiker
Mary Ward      + 30. Januar
(1585-1645)

„Ich habe stets das Licht geliebt.“

Bete für England


	Hl. Florian und die Märtyrer von Lorch    
4. Mai
Bete für die Neuevangelisierung Österreichs



	Sel. Charles de Foucauld    
1. Dezember

„Jesus ist der Meister des Unmöglichen“

Bete für alle Menschen in karitativen 
Berufen.


	Sel. Maria Restituta Kafka   30. März
„Mag man auch noch so entfernt von allem sein, mag man einem alles nehmen, den Glauben, den man im Herzen trägt, den vermag einem niemand zu nehmen. So schlägt man in seinem Herzen einen Altar auf.“

Bete für alle, die von Glaubenszweifeln gequält werden.



	Pater Slavko Barbaric     24. November 

„Nur die Liebe heilt Wunden!“ 

Bete für Gnaden der Versöhnung in 
zerbrochenen Familien. 
	Hl. Josemaria Escrivá      26. Juni

„Ein Gott, der vergibt, erscheint mir so sehr als Vater und Mutter zugleich, dass ich vor Dankbarkeit und Freunde weinen möchte.“

Bete für die, die dir in deinem Alltag begegnen.



	Sel. Gianna Beretta Molla    28. April

„O Jesus, ich verspreche Dir, alles anzunehmen, 
was Du zulässt. Hilf mir, nur Deinen Willen zu erkennen.“

Bete für das ungeborene Leben.  
	Hl. Adolf Kolping       4. Dezember

So weit Gottes Arm reicht, ist der Mensch nie ganz fremd und verlassen. Und Gottes Arm reicht weiter, als Menschen denken können.
Bete um Apostel für die arbeitende Jugend



	Sel. Damian de Veuster      15. April
Der Erlöser erlaubte, daß ich vom Aussatz ergriffen wurde. Ewig werde ich Gott für diese Gunst dankbar sein. Diese Krankheit wird meinen Lebensweg, wie mir scheint, zwar ein wenig abkürzen, aber ihn schneller zum himmlischen Vaterland lenken. In dieser Hoffnung nehme ich mein Kreuz auf mich.
Bete für alle Ausgegrenzten unserer Gesellschaft.
	Hl. Bonifatius         5. Juni

Wird aber der Menschensohn, wenn er wiederkommt, noch Glauben auf der Erde finden?

Bete für die Neuevangelisierung Deutschlands.

	Hl. Bruder Klaus von der Flüe   
25. September
„Mein Herr und mein Gott, nimm alles von mir, was mich hindert zu Dir.“

Beten für den Frieden


	  Hl. Rosa von Lima      23.August 

„Es gibt nur eine Leiter in den Himmel – das Kreuz“

Bete für Südamerika

	Servulus von Rom , Bettler    23.Dezember

„Der Mensch lebt nicht nur von Brot, sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt.“(Mt. 4,4)

Bete für Obdachlose und Arme.


	Sel. Damian de Veuster    
15. April
Hilf mir, bitte, durch Dein Gebet, daß ich die Kraft erhalte, auszuharren und glücklich auf dem Gipfel des Kalvarienberges anzukommen. (An seinen Bruder)
Bete für alle, die sich im Lebensschutz engagieren um Kraft und Ausdauer

	Franz Jägerstätter   9. August
„Gib ja das Beten nicht auf, damit du nicht von der Schwachheit der Menschenfurcht überwältigt wirst.“

Bete für mutige Zeugen für die Wahrheit des Evangeliums


	Franz Jägerstätter   9. August
Wir brauchen keine Gewehre oder Pistolen für unseren Kampf, sondern geistliche Waffen - und die wichtigste davon in das Gebet.

Bete für mutige Zeugen für die Wahrheit des Evangeliums

	Hl. Joseph Freinademetz   28. Jänner
„Die einzige Sprache, die jeder versteht, ist die Liebe.“

Bete für China.


	Hl. P. Arnold Janssen  15. Jänner

„Der Herr fordert unseren Glauben heraus, etwas Neues zu verwirklichen, gerade weil so vieles innerhalb der Kirche

 zusammenbricht.“

      Bete um Berufungen für die Mission

	
	


